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                                                       Пояснительная записка
            Данная   программа по волейболу   составлена на основе примерной программы спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ,  специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва по волейболу. Волейбол – один из самых массовых видов спорта, культивируемых в нашей стране. Программа учитывает развитие современного волейбола, составлена с учетом новых тенденций в волейболе, как все более скоростного и зрелищного вида спорта. Волейбол является мощным средством воспитания необходимых жизненных качеств как психологических, так и физиологических. 
            Новизна программы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее количество учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень соревновательной деятельности в волейболе.   В большинстве районов нашей страны занятия волейболом – один из самых доступных и массовых видов физической культуры. Физическая нагрузка при занятиях волейболом легко варьируются как по объему, так и по интенсивности. Это позволяет рекомендовать волейбол как средство физического воспитания для людей любого возраста, пола, состояния здоровья и уровня физической подготовленности. 

         При разработке данной программы использовалась «Поурочная учебная программа для детско-юношеских спортивных школ и специализированных детско-юношеских укол олимпийского резерва (группы начальной подготовки 1-го и 2-го годов обучения). Москва, 1982 г., разработанная доцентом, заслуженным тренером СССР Ю.Д.Железняком, кандидатом педагогических наук И.А.Водянниковой, В.Б.Гаптовым, доцентом, кандидатом педагогических наук В.М.Левиным (кафедра спортивных игр МОГИФК
«Комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов» ( В.И.Лях, А.А.Зданевич, - М.: «Просвещение», 2008 год).
- требований нормативных документов Министерства образования и науки Российской Федерации, в том числе новых федеральных государственных образовательных стандартов общего образования.
- действующими образовательными программами по физической культуре для образовательных учреждений.

           Цель программы – совершенствование игре в волейбол. 

Задачи программы: основные задачи и преимущественная направленность учебно-тренировочного процесса следующие: 

- формирование интереса к систематическим занятиям физической культурой и выбранным видом спорта – волейбол; 

- всестороннее гармоническое развитие физических способностей, укрепление здоровья, закаливание организма; 

- воспитание черт спортивного характера; 

- овладение основами техники волейбола и основами соревновательной деятельности.                                 
Основные нормативно-правовые документы 
Данная программа разработана в соответствии с основными нормативными и программными документами в области образования Российской Федерации: 

· Федеральным законом от 29.12.12г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Концепцией развития дополнительного образования детей в РФ (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р г. Москва);

· Приказом Минобрнауки России от 29 августа 2013 г. N 1008 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

· Положением «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ» (направлены письмом Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015г. № 09-3242); 

· Распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014г № 1726-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»;  

· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;

· Уставом муниципального бюджетного   учреждения дополнительного образования «Дом детского творчества» г. Мензелинска РТ.

      Деятельность спортивной секции предусматривает многолетнюю и целенаправленную подготовку юных спортсменов.   Её отличительной чертой является возможность одновременной подготовки разновозрастных и детей разного пола. Отличительная черта волейбола – это вид спорта, направленный на развитие всех качеств, позволяющих развиться гармоничной личности. Направленность тренировочного процесса на всех этапах подготовки юных спортсменов определяется с учетом сенситивных (благоприятных) периодов развития физических качеств. При наборе учитывается возраст обучающихся и степень их подготовленности. 
          Принципы набора: заинтересованность;  наличие медицинского допуска к занятиям;  школьный возраст;  приоритет спортивным династиям. 
Данная спортивно-оздоровительная группа по волейболу является разновозрастной. Возраст  учащихся 13-16 лет. В группе есть как юноши, так и девушки. При планировании учебно-тренировочного процесса программный материал на данном этапе подготовки распределялся с учетом материально- технической базы данной школы (наличие волейбольного инвентаря, наличием спортивного зала) и замечательных спортивных традиций этой образовательной школы. 

            Продолжительность учебно-тренировочных занятий в течение учебного года следующая:  во всех группах при нагрузке 4 часа в неделю (144 часа в год) – 2 раза в неделю  по 2 часа.  

Формой занятия является тренировочные занятия по обучению и совершенствованию необходимых навыков и умений в волейболе. Комплектование любой учебной группы проводится ежегодно в период с 1 по 15 сентября. В течение учебного года ввиду выбытия по различным причинам из состава обучающихся данная группа может быть доукомплектована в результате поиска и отбора одаренных детей. 

            На конец учебного года основными показателями выполнения требований программы на спортивно-оздоровительном этапе являются: 

- стабильность состава занимающихся, посещаемость ими тренировочных занятий; 

- динамика индивидуальных показателей развития физических качеств занимающихся с учетом возраста; 

- уровень освоения техники. 

              Программа  «Волейбол» направлена на реализацию следующих принципов:

- принцип модификации, основанный на выборе средств, методов и форм организации занятий, учитывающих возрастно - половые и индивидуальные особенности детей.

-принцип сознательности и активности, основанный на формирование у детей осмысленного отношения к выполнению поставленных задач.

-принцип доступности, основанный на индивидуальном подходе к ученикам, который создает благоприятные условия для развития личностных способностей.

- принцип последовательности  обеспечивает перевод двигательного умения в двигательный навык

Личностные и метапредметные результаты

Результаты освоения программного материала оцениваются по трём базовым уровням и представлены соответственно личностными, метапредметными  и предметными результатами.

Личностные результаты:

- дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;

-умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;

-умение оказывать помощь своим сверстникам.

Метапредметные результаты:

-определять наиболее эффективные способы достижения результата;

-умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять;

-умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения.

Предметные результаты:

-формирование знаний о волейболе и его роли в укреплении здоровья;

- умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку;

- умение вести наблюдение за показателями своего физического развития

Данная программа  делает  акцент на формирование у учащихся активистской культуры здоровья и предполагает:

потребность в систематических занятиях спортом, регулярном участии в спортивных соревнованиях, стремление показывать как можно более высокие результаты на соревнованиях;

умение использовать полученные знания для успешного выступления на соревнованиях;

спортивный образ (стиль) жизни, предусматривающий активные занятия спортом и регулярное участие в спортивных соревнованиях;

стремление индивида вовлечь в занятия волейболом  свое ближайшее окружение (семью, друзей, коллег и т.д.).

                                                  Учебно – тематический план 
	№
	Наименование разделов и тем
	Общее количество часов
	 В том числе

	
	
	
	теоретических
	практических

	1
	Вводное занятие. ТБ на занятиях
	2
	1
	1

	
	Теоретический

материал
	18
	
	

	1
	Техника и тактика

игры
	6
	3
	3

	2
	Организация и

проведение

соревнований
	6
	3
	3

	3
	Особенности

организации

самостоятельных

занятий волейболом
	6
	2
	4

	
	Практический

материал
	120
	
	

	1
	Физическая

подготовка
	10
	2
	8

	2
	Верхняя подача

избранным способом
	20
	2
	18

	3
	Передачи
	20
	2
	18

	4
	Нападающий удар
	20
	4
	16

	5
	Блокирование
	10
	2
	8

	6
	Комбинированные

упражнения
	20
	4
	16

	7
	Учебно-

тренировочные игры
	20
	2
	18

	8
	Судейство игр
	4
	3
	1

	9
	ИТОГО
	144
	30
	114


Календарно-тематический план
	№ п/п
	Дата
	Тема
	Количество часов

	1.
	  5.09
	 Инструктаж по Т.Б. на занятиях. Стойка волейболиста.  Физическая подготовка. Обучение передаче мяча двумя руками сверху.
	2

	2.
	7.09
	Физическая подготовка. Обучение передаче мяча двумя руками сверху.
	2

	3.
	7.09
	Физическая подготовка. Обучение нижней прямой подаче,  передачам мяча двумя руками сверху.
	2

	4.
	12.09
	Развитие и оценка скоростных способностей по ГФОК
	2

	5.
	14.09
	Физическая подготовка. Совершенствование передачи мяча двумя руками сверху, нижней подачи.
	2

	6.


	19.09


	Теоретическое занятие: «Правила соревнований».

Физическая подготовка. Обучение передаче мяча двумя руками сверху. Обучение нижней подаче.
	2

	7.
	21.09
	Физическая подготовка. Совершенствование навыков приема мяча двумя руками. Обучение приему мяча снизу двумя руками
	2

	8.
	26.09
	Физическая подготовка. Обучение и совершенствование навыков приема мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками.
	2

	9.
	28.09
	Физическая подготовка. Обучение и совершенствование верхней передачи двумя руками и  нижней передачи двумя руками. К.Р
	2

	10.
	3.10
	Физическая подготовка. Обучение и совершенствование верхней передачи двумя руками. Игра с соблюдением правил.
	2

	11.
	5.10
	Физическая подготовка. Обучение и совершенствование верхней передачи двумя руками. Отрабатывание  приема мяча снизу. Игра.
	2

	12.
	10.10
	Физическая подготовка. Обучение и совершенствование навыков верхней передачи. Упражнения в  приеме мяча снизу. Игра.
	2

	13
	12.10
	Физическая подготовка. Совершенствование навыков верхней передачи мяча на месте и  передачи мяча двумя руками. 
	2

	14.
	17.10
	Стойка и перемещение. Обучение верхней передачи мяча после перемещения и в падениях. Обучение приему мяча снизу. Игра.
	2

	15.
	19.10
	Теоретическое занятие: «Краткий обзор истории и современного состояния волейбола». Игра по правилам.
	2

	16.
	24.10
	Физическая подготовка. Стойка и перемещение. Совершенствование верхней передачи мяча после перемещения. Обучение приему мяча снизу. Обучение нижней прямой подаче. Игра.
	2

	17.
	26.10
	 Обучение нижней передаче мяча и мяча, отскочившего от сетки. Игра.
	2

	18.
	30.10
	Физическая подготовка. Обучение верхней передаче мяча после перемещения. Обучение и совершенствование нижней передачи мяча. Совершенствование навыка нижней прямой подачи. 
	2

	19.
	 2.11
	Физическая подготовка. Комплекс упражнений для овладения простейшими тактическими комбинациями. Игра.
	2

	20.
	 7.11
	Совершенствование верхней передачи мяча в падении. Обучение передаче мяча, отскочившего от сетки. Продолжение работы над овладениями  простейшими тактическими комбинациями. Игра 6x6.
	2

	21
	 9.11
	Развитие и оценка скоростно-силовых способностей по ГФОК.
	2

	22.
	 14.11
	Физическая подготовка. Отрабатывание изученных упражнений и комбинаций . Игра с заданием.
	2

	23.
	 16.11
	Физическая подготовка. Упражнения для овладения простейшими тактическими комбинациями. Подготовительные и подводящие упражнения для освоения нападающего удара  Игра.
	2

	24.
	 21.11
	Физическая подготовка. Обучение передаче мяча, отскочившего от сетки. Упражнения для овладения простейшими тактическими комбинациями. Игра с заданием.
	2

	25.
	 23.11
	Физическая подготовка.  Отрабатывание нападающего удара Упражнения для овладения простейшими тактическими комбинациями. Игра.
	2

	26.
	 28.11
	Физическая подготовка. Упражнения в совершенствовании верхней и нижней подачи. Учебная игра.
	2

	27.
	 30.11
	Подготовительные и подводящие упражнения для освоения нападающего удара. Овладение простейшими тактическими комбинациями. Игра.
	2

	28.
	5.12
	Физическая подготовка. Совершенствование верхней передачи мяча после перемещения. Совершенствование нижней прямой подачи. Упражнения для освоения нападающего удара. Игра.
	2

	29.
	 7.12
	Теоретическое занятие: «Правила соревнования».
	2

	30.
	 12.12
	Совершенствование верхней совершенствование нижней прямой подачи. Упражнения для овладения простейшими тактическими комбинациями. Игра
	2

	31.
	 14.12
	Развитие и оценка скоростно-силовых способностей по ГФОК.
	2

	32
	 19.12
	Физическая подготовка. Верхняя передача мяча после перемещения. Обучение передаче мяча, отскочившего от сетки  Игра с заданием.
	2

	33.
	 21.12
	Физическая подготовка. Подводящие упражнения для освоения нападающего удара. Упражнения для овладения простейшими тактическими комбинациями. Игра.
	2

	34.
	 26.12
	 Упражнения с тактическими заданиями. Упражнения для овладения простейшими тактическими комбинациями. Игра с заданием. К.Р
	2

	35.
	 28.12
	Физическая подготовка. Совершенствование верхней передачи мяча в падении. Совершенствование нижней прямой подачи. Игра с заданием.
	2

	36.
	 2.01
	 Упражнения в ходьбе.  Выполнение передачи мяча вверх–вперед над собой. Последовательная одна за другой передача мяча над собой. Игра.
	2

	37.
	 7.01
	Физическая подготовка. Бросок  мяча  вперед–вверх, бег вслед за мячом и  передача над собой.  Игра по заданию.
	2

	38.
	 9.01
	Физическая подготовка. Совершенствование верхней подачи. Игра
	2

	39
	11.01
	Упражнения в передаче мяча после перемещения. Обучение передаче мяча, отскочившего от сетки. Обучение верхней прямой подаче. Обучение игроков при приеме подач. Игра.
	2

	40.
	 16.01
	Совершенствование верхней передачи мяча после перемещения.. Обучение верхней прямой подаче. Обучение расстановки игроков при приеме подач. Игра.
	2

	41.
	 18.01
	Физическая подготовка. Бросок  мяча  вперед–вверх, бег вслед за мячом и  передача над собой.  Последовательная одна за другой передача мяча над собой.
	2

	42.
	 23.01
	Упражнения для овладения простейшими тактическими комбинациями. Игра. Обучение передачам мяча, отскочившего от сетки. Обучение верхней прямой подаче.
	2

	43.
	 25.01
	  Направление передачей мяча в стенку многократно. Изменение высоты подачи. Игра.
	2

	44.
	 30.01
	 Совершенствование верхней передачи мяча после перемещения. Обучение верхней прямой подаче.
	2

	45.
	 1.02
	Физическая подготовка. Направление передачей мяча в стенку многократно. Изменение высоты подачи. Игра по заданию. К.Р
	2

	46.
	 6.02
	Верхняя передача мяча на месте и после перемещения. Обучение индивидуальным тактическим действиям. Игра.
	2

	47.
	 8.02
	Физическая подготовка. Верхняя передача мяча после перемещения. Обучение индивидуальным тактическим действиям. Игра с заданием. Обучение верхней прямой подаче.
	2

	48.
	 13.02
	Обучение верхней подаче. Упражнения для овладения простейшими тактическими комбинациями. Игра.
	2

	49.
	 15.02
	Совершенствование верхней передачи мяча после перемещения. Обучение верхней подаче. Упражнения для овладения простейшими тактическими комбинациями. Игра.
	2

	50.
	 20.02
	Упражнения у стенки: отбивание мяча снизу многократно, встречное движение рук незначительное и производится преимущественно за счет разгибания ног.
	2

	51
	27.02
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам. Правила ТБ на уроках спортивных игр
	               2

	52
	1.03
	Игра по упрощенным правилам. Термино​логия игры
	2

	53
	6.03
	Упражнения у стенки: отбивание мяча снизу многократно, встречное движение рук незначительное и производится преимущественно за счет разгибания ног.
	2

	54
	8.03
	 Прием мяча снизу в движении по периметру волейбольной площадки, мяч не ниже 1,5–2 м  Игра по упрощенным правилам
	2

	55
	13.03
	Стойка и перемещение игрока Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Верхняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Игра по упрощенным правилам
	2

	56
	15.03
	Упражнения в передаче мяча сверху двумя руками в парах через сетку. мяча. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Игра по упрощенным правилам
	2

	57
	20.03
	Стойка и перемещение игрока Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Игра по упрощенным правилам
	2

	58
	22.03
	 Повторение упражнений. Пять подач подряд из-за лицевой линии в пределы площадки Игра по упрощенным правилам
	2

	59
	27.03
	Блокировка. Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Игра по упрощенным правилам К.Р
	2

	60
	29.03
	Блокировка. Стойка и перемещение игрока Комбинации из освоенных элементов (прием, передача, удар). Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку
	2

	61
	3.04
	 Упражнения в подаче мяча в правую, левую половины площадки. Подачи в дальнюю, ближнюю части площадки

 
	2


1
	             62
	5.04
	Подачи мяча, чередуя различные способы (снизу, сверху Упражнения для овладения простейшими тактическими комбинациями.
	                          2

	      63
	10.04
	  Подачи на точность последовательно в зоны 1, 6, 5, 4, 2.

 Подачи на силу – верхняя прямая и боковая.
	2

	    64
	12.04
	Совершенствование верхней передачи мяча после перемещения. Совершенствование верхней и нижней подачи. Упражнения для освоения нападающим ударом. Игра.Эстафеты
	2

	     65
	17.04
	Прыжки у сетки с имитацией блокирования на месте 15–20 раз.

То же с одного шага 15–20 раз.

То же с разбегом от линии нападения 10–15 раз.


	2

	  66
	19.04
	  Упражнения в совершенствовании прыжков у сетки с имитацией блокирования на месте 15–20 раз.

 Игра с применением приемов.
	2

	  67
	24.04
	Физическая подготовка. Совершенствование. Прыжки у сетки с имитацией блокирования на месте 15–20 раз.

То же с одного шага 15–20 раз., с разбегом от линии нападения 10–15 раз.

Игра. К.Р
	2

	  68
	 26.04
	Физическая подготовка. Вторая передача в различные зоны нападения с выходом к сетке из-за линии нападения после своего удара мяча в пол и выхода под отскочивший мяч.
	2

	    69
	1.05
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам. Правила ТБ на уроках спортивных игр
	2

	 70


	3.05
	  Расширение запаса разнообразных навыков и умений, что позволяет правильно выполнять новые движения и быстрее овладевать ими. Овладевание  рациональной техникой. Игра по правилам

	              2

	 71
	   8.05
	  Комплекс упражнений для улучшения деталей техники при выявлении причин появления ошибок (при выполнении технических приемов) и устранения этих ошибок


	2

	 72


	 10.05
	  Итоговое занятие

  Волейбол. Развитие и оценка скоростных способностей 

  по ГФОК. ТБ во время игр в летний период.
	2

	
	
	Итого:
	144


План составлен согласно «Примерной программе спортивной подготовки для детско-юношеских школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва».
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